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HARMONOGRAM

DZIEN PIERWSZY | 14 grudnia 2016 | SRODA

10:00 OTWARCIE BIURA ZJAZDU
14:30 OTWARCIE ZJAZDU

\ MIESNIE, SCIEGNA | WIEZADLA cz.1

SESJA 1
Urazy i proces gojenia tkanki miesniowej, klasyfikacja. Marcin Milczarek (Lodz)
Obrazowa diagnostyka urazéw miesniowych i ocena postepu ich gojenia. Michat Podgorski (£6dz)
Postepowanie rehabilitacyjne w urazach migsniowych z zastosowaniem Indiby. Wojciech Gérek (Bytom)
Wiezadta i Sciggna - urazy i proces gojenia. Marcin Milczarek (L6dz)
DYSKUSJA
PRZERWA KAWOWA

MIESNIE, SCIEGNA | WIEZADLA cz.2

SESJA 2
Tensiomiografia (TMG) - diagnostyka funkcjonalna stawdw, miesni i wiezadet. Pawet Pakosz (Opole), Mariusz Gnoinski (Opole)

DYSKUSJA
PRZERWA KAWOWA

GENETYKA W SPORCIE

SESJA 3
Diagnostyka genetyczna we wspétczesnym sporcie — perspektywy i zagrozenia. Pawet Cieszczyk (Szczecin)

Komoérkowe i molekularne mechanizmy regeneracji i reorganizacji mieéni szkieletowych. Agnieszka Zembron-Lacny (Zielona Gora)
Genetyczne czynniki ryzyka uszkodzenia wigezadet. Pawet Cigszczyk (Szczecin)

Wspdiczesne markery genetyczne i epigenetyczne w diagnozowaniu predyspozycji do uprawiania réznych dyscyplin sportowych.
Ewa Brzezianska-Lasota (L6dz)

Biochemiczne markery wysitku fizycznego - jak dalece mozna obcigzy¢ organizm sportowca. Pawet Pakosz (Opole)
DYSKUSJA

19:30 ZAMKNIECIE PIERWSZEGO DNIA

20:30 Wieczor kolezenski w COS-ie

biuro@ptmsiw.pl www.ptmsiw.pl



DZIEN DRUGI | 15 grudnia 2016 | CZWARTEK

STAW KOLANOWY

SESJA 4
Przedziat tylno-przy$rodkowy stawu kolanowego i powr6t do treningu. Dariusz Witonski (L6dz)

Urazy oraz zespoty usidlenia nerwow kofczyny dolnej. Andrzej Radek (L6dz)

Przedziat tylno-boczny stawu kolanowego i powrét do treningu. Dariusz Witonski (L6dz)

Urazy stawu kolanowego w obrazowaniu radiologicznym- trudnosci diagnostyczne. Piotr Grzelak (L6dz)

Zastosowanie MBST® (ang. NuclearMagneticResonanceTherapy) w urazach sportowych. Joachim Overbeck (Deggendorf)
DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

STAW KOLANOWY / STAW BIODROWY

SESJA 5
Ocena wynikéw wczesnej fizjoterapii u pacjentéw po leczeniu operacyjnym uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego metoda

ko$¢é-Sciegno-kos¢. Kamil Klupinski (Lodz)

Fizjoterapia po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego stawu kolanowego - od operacji do powrotu do sportu. Andrzej
Czamara (Wroctaw)

Jaki wptyw majg ostatnie etapy fizjoterapii po rekonstrukciji wiezadta krzyzowego przedniego stawu kolanowego na wspétczynnik
symetrii pomiedzy kofczynami dolnymi w czasie skokdw? Aleksandra Krélikowska (Wroctaw)

Analiza odlegtych wynikdw operacyjnego leczenia ACL oraz rekonstrukcji rewizyjnych. tukasz Szuba (Wroctaw)

Rehabilitacja stawu kolanowego czy zawsze jest prosta. Anna Kuna (L6dz)

Dolegliwo$ci bolowe okolicy pachwiny, ktérych zrodtem jest staw biodrowy. Konrad Malinowski (Betchatéw)

Diagnostyka obrazowa urazéw stawu biodrowego. Jan Sokal (L6dz)

DYSKUSJA
PRZERWA KAWOWA

FIZJOTERAPIA | NIEKONWENCJONALNE METODY POSTEPOWANIA

SESJA 6
Akupunktura - ptaszcz Sciegnisto - mieSniowy zastosowanie w sporcie. Michat Richter (Katowice)

Winback - zastosowanie pradu o wysokiej czestotliwosci i terapii manualnej - zasada dziatania i wskazania do stosowania.
Mariusz Gnoinski (Opole)

Zastosowanie Recovery Pump w bezposrednim przygotowaniu startowym. Mariusz Gnoinski (Opole)

Holistyczne podejécie do osteopatii, praca na powigziach. Zastosowanie w sporcie. Lukasz Ciesielski (Poznan)

Drenaz limfatyczny i terapia przeciwobrzekowa w profilaktyce terapii urazéw. Jarostaw Jasiega (Olesnica)

DYSKUSJA
PRZERWA KAWOWA

DIAGNOSTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA, ULTRASONOGRAGIA

SESJAT7
Diagnostyka fizjoterapeutyczna - testy funkcjonalne. Mariusz Gnoinski (Opole)

Diagnostyka USG z punktu widzenia fizjoterapeuty. Andrzej Gondek (Warszawa)

Diagnostyka enthezopatii i zespotéw przecigzeniowych. Piotr Grzelak (L6dz)

Funkcjonalna osteopatia i integracja, a skrecenie stawu skokowego i jego konsekwencje krétko- i dtugookresowe. Jarostaw
Jasiega (Olesnica)
DYSKUSJA
14:00 OBIAD
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FARMAKOLOGICZNE | BIOLOGICZNE METODY LECZENIA NARZADU RUCHU

SESJA 8
Genetyczne i epigenetyczne interakcje w etiopatogenezie choroby zwyrodnieniowej stawdw - nowe mozliwosci w diagnostyce i

terapii. Ewa Brzezianska-Lasota (Lodz)

Stosowanie lekéw sterydowych w leczeniu uszkodzen narzadu ruchu - zalety i wady. Jan Bielicki (L6dz)
Zastosowanie kolagenu w urazach sportowych. Jarostaw Deszczynski (Warszawa)

Witamina D a urazy w sporcie. Jarostaw Krzywanski (Warszawa)

Kwas hialuronowy - zastosowanie w leczeniu chrzastki stawowej. Jan Bielicki (L6dz)

Wykorzystanie STABHA™ w leczeniu ostrych urazoéw wiezadtowych i tendinopatii. Michat Drwigga

PRP co dzisiaj wiemy na temat leczenia narzadu ruchu. Marcin Domzalski (L6dz)

Komérki macierzyste w leczeniu tkanki migkkiej i chrzastki. Marek Krochmalski (L6dz)

DYSKUSJA
PRZERWA KAWOWA

STAW SKOKOWY

SESJA 9

Diagnostyka kliniczna urazéw stawu skokowego. Maciej Nowak (Poznan)

Diagnostyka obrazowa urazéw stawu skokowego - czy zawsze prosta? Jan Sokal (L6dz)
Uszkodzenie wigzozrostu stawu skokowego. Marek Krochmalski (Lodz)

Rozciggno podeszwowe rola, urazy i leczenie. Maciej Nowak (Poznar)

Uszkodzenie i niestabilno$¢ sciegien migsni strzatkowych. Lukasz Luboinski (Warszawa)
Zespoty wklinowania stawu skokowego. Marcin Domzalski (Lodz)

Rzadkie przyczyny dolegliwosci bolowych okolicy stawu skokowego. Marek Krochmalski (L6dz)

Postepowanie rehabilitacyjne po urazach stawu skokowego - powrdt do treningu. Ryszard Majewski (Lublin)

DYSKUSJA
PRZERWA KAWOWA

STRATEGIA ODZYWIANIA. DOPING

SESJA 10
Indywidualne strategie zywieniowe w sporcie. Czy istnieje ztoty standard w leczeniu sportowca?

Daria Domarnska-Senderowska (L6dz)

Dietetyka kliniczna. Odzywanie w przewlektych kontuzjach i przyczyny przewlektych standw zapalnych. lwona Wierzbicka (Opole)
Nieswiadome stosowanie $rodkéw dopingujacych? Andrzej Pokrywka (Warszawa)

Ocena wydolnosci fizycznej w sporcie wyczynowym. Robert Pietruszynski (L6dz)

DYSKUSJA

19:30 ZAMKNIECIE DRUGIEGO DNIA
20:30 Staropolska Wigilia w Karczmie Spalskiej
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DZIEN TRZECI | 16 grudnia 2016 | PIATEK

ZMIANY PRZECIAZENIOWE NARZADU RUCHU. MEDYCYNA REGENERACYJNA

SESJA 11
Leczenie uszkodzen migsni i $ciegien. Podstawy anatomiczno-fizjologiczne. Urszula Zdanowicz (Warszawa)

Korelacja zmian struktur migkko-tkankowych i kostnych w tendinopatii Sciggna Achillesa. Krzysztof Ficek (Bierur)
Miejsce osteopatii w sporcie w wybranych jednostkach chorobowych: sciegno Achillesa, staw skokowy, kolano, biodro.
Lukasz Ciesielski (Poznan)

Genetyka urazow sportowych: nowa przysztos¢. Nicola Maffulli (Salerno)

Przyktady praktycznego wykorzystania diagnostyki genetycznej i epigenetycznej w kierowaniu treningiem sportowym.
Ewa Brzezianska-Lasota (L6dz)

Inteligentna medycyna regeneracyjna. Urlich Schneider (Rottach-Egern)

DYSKUSJA
PRZERWA KAWOWA

URAZY W PILCE NOZNEJ

SESJA 12

Epidemiologia i mechanizm urazéw mig$niowych w pitce noznej i w innych dyscyplinach sportu. Jarostaw Madej (L6dz)
Epidemiologia urazéw pitkarskich dzieci i mtodziezy. Marek Krochmalski (L6dz)

Specyfika urazéw pitkarek noznych. Jarostaw Madej (Lodz)

Pozycja lidera a swiadomos¢ gry w zespole. Martyna Nowak (Poznan)

Bal w sporcie

Uraz sportowca i jego powr6t po kontuzji. Rola trenera i rodzica. Ewa Stellmach (Zabrze)

Pourazowy krwiak podokostnowy kosci udowej u 9-letniego pitkarza — opis przypadku. Jacek Sypniewski (Krakow)
DYSKUSJA
PRZERWA KAWOWA

STAW BARKOWY

SESJA 13

Wptyw mechanotransdukciji ekscentrycznej i transmisji nerwowo-miesniowej na odwracalnos¢ zaniku wtdkien miesniowych
typu i Il oraz rozrostu $rédmigzszu na modelu do$wiadczalnym uszkodzenia Sciegna mig$nia nadgrzebieniowego krolika.
Jarostaw Fabis (L6dz)

Nowa biomechaniczna koncepcja izolowanej atrofii mie$nia podgrzebieniowego i jej potencjalny wptyw na profilaktyke w
sportach rzutowych. Anna Fabis (L6dz)

Diagnostyka radiologiczna urazéw stawu barkowego. Michat Podgérski (Lodz)

Znaczna redukcja ZMO wskutek wprowadzenia przedoperacyjnej kapieli dezynfekcyjnej wg zalecer Konsensusu
Filadelfijskiego w wybranych zabiegach ortopedycznych. Stawomir Gondek (L6dz)

Operacyjne leczenie stozka rotatoréw. Lukasz Luboinski (Warszawa)

Diagnostyka i leczenie czgSciowych uszkodzen stozka rotatorow u siatkarzy i przedstawicieli Overhead sports.
Grzegorz Adamczyk (Warszawa)

Rehabilitacja po uszkodzeniach stozka rotatoréw stawu barkowego - powrét do treningu. Mariusz Tarczynski i Agnieszka
Barbasiewicz (Warszawa)

Fizjoterapia po zwichnigciu stawu ramiennego - od artroskopii do powrotu do sportu. Andrzej Czamara (Wroctaw)
DYSKUSJA

14:30 ZAMKNIECIE TRZECIEGO DNIA
15:00 OBIAD
Informujemy, iz harmonogram moze ulec zmianom w zwigzku z naptywajacymi referatami.
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