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PIATEK 23.09.2016

OTWARCIE KONGRESU

SESJA JUBILEUSZOWA
z okazji 40-lecia Pracowni/Zaktadu Medycyny Sportowej
Akademii Medycznej/Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Aktywnosc¢ fizyczna - zalecenia dla zdrowia
moderatorzy: dr med. Henryk Kunski, prof. Wojciech Drygas, prof. Anna Jegier, prof. Tomasz Kostka

Zaczeto sie to 40 lat temu
- dr med. Henryk Kunski

Europejski projekt ,,Exercise prescription for Health”.
Aktualne zalecenia aktywnosci fizycznej i nowoczesne metody jej monitorowania
- prof. Anna Jegier

Aktywnos¢ fizyczna a ryzyko sercowo-naczyniowe i subkliniczna miazdzyca
- dr hab. Magdalena Kwasniewska, prof. Wojciech Drygas

Aktywnos¢ fizyczna a stres oksydacyjny
- prof. Tomasz Kostka, dr Joanna Kostka

PRZERWA

SESJA

Wysitki ekstremalne w sporcie - granice mozliwosci organizmu cztowieka
moderatorzy: prof. Wojciech Drygas, dr med. Andrzej Bugajski

Obciazenie organizmu podczas sportéow ekstremalnych
- prof. Andrzej Ziemba

Ekstremalny wysitek fizyczny w ptywaniu
- prof. Wojciech Drygas

Nawodnienie i odzywianie w czasie dtugotrwatych wysitkow o duzej intensywnosci
- prof. Michat Nowicki

Ekstremalny wysitek fizyczny a serce - czy kazde bieganie jest zdrowe?
- prof. lwona Cygankiewicz

PRZERWA

SESJA

Wybrane problemy kardiologiczne w sporcie
moderatorzy: prof. Anna Jegier, prof. Iwona Cygankiewicz, prof. Jarostaw Drozdz,
prof. Jarostaw Kasprzak, prof. Matgorzata Lelonek, prof. Andrzej Lubinski, prof. Marzenna Zielinska

Nagte zgony sportowcow - metody zapobiegania dramatom
- prof. Jarostaw Drozdz

Zaburzenia rytmu i przewodzenia u sportowcow
- prof. Iwona Cygankiewicz
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Zespot WPW i migotanie przedsionkéw u sportowca
— metody diaghostyczne i sposob postepowania
=profi'Andrzej Lubinski

Noewoczesne kardiologiczne techniki obrazowe
= zastosowanie w medycynie sportowe;j
- prof. Jarostaw Kasprzak

Kardiomiopatia przerostowa jako przyczyna nagtych zgonéw mtodych sportowcow
- metody‘diagnostyczne w kardiologii
- prof. Matgorzata Lelonek

Ostry zespot wiencowy (0ZW) jako przyczyna nagtych zgonow dorostych sportowcow
- prof. Marzenna Zielinska

LUNCH

SESJA

Aktualne zagadnienia zwiazane z dopingiem w sporcie
moderatorzy: prof. Jerzy Smorawinski, dr med. Katarzyna Szmigielska

Aktualne metody-walki z dopingiem
- dr n. farm. Andrzej Pokrywka

Wptyw zaburzen harmonalnych na analize profilu steroidowego sportowca
= dr hab. nymed. Agnieszka Siejka

Wytaczenia dla celéw terapeutycznych w sporcie (TUE)
- drimed. Katarzyna Szmigielska L

Astma zawodnika a stosowanie lekow N o
1 prof. Wojciech Piotrowski Lol

Leczenie zaburzen psychicznych w sporcie wyczynowym
z uwzglednieniem problematyki dopingu
- dr med. Piotr Wierzbinski

PRZERWA

WARSZTATY
Pomiar wydolnosci fizycznej cztowieka

PROGRAM KONGRESU



11.00-12.00 SESJA

Sport i zdrowie psychiczne
moderatorzy: prof. Anna Dietrich-Muszalska, dr hab. Adam Wysokinski

11.00 Sport i zdrowie psychiczne: korzystny wptyw aktywnosci fizycznej
na zaburzenia psychiczne
- prof. Anna Dietrich-Muszalska

11.15 Aktywnosc fizyczna, dieta i sktad ciata a zdrowie psychiczne
- dr hab. Adam Wysokinski
11.30 Jak podejmowac ryzyko w sporcie?

- dr Martyna Nowak

11.45 Depresja i samobdjstwa w sporcie wyczynowym - perspektywa psychiatry
- dr Piotr Wierzbinski

12.00-12.30 PRZERWA

12.30 - 14.00 SESJA

Wspomaganie zdolnosci wysitkowych w sporcie
moderator: prof. Andrzej Ziemba, dr hab. Elzbieta Bruchajzer

12.30 Skuteczne i dozwolone wspomaganie zdolnosci wysitkowych
- prof. Andrzej Ziemba

12.50 Czy suplementy diety sa potrzebne w sporcie?
- mgr inz. Beata Szczepanska, prof. Jadwiga Malczewska-Lenczowska

13.10 Ptyny energetyzujace oraz preparaty ,wspomagajace” z punktu widzenia toksykologa
- dr hab. n. farm. Elzbieta Bruchajzer

13.30 Metody treningu wysokosciowego
- dr med. Tomasz Mikulski

13.45 Nadzieje zwiazane z rola aminokwasow w zapobieganiu zmeczeniu osrodkowemu
- dr med. Jan Dabrowski

14.00 - 14.30 LUNCH

14.30 - 15.30 SESJA

Antropometria trojwymiarowa - aktualne mozliwosci diagnostyczne w sporcie
moderator: prof. Ewa Brzezianska-Lasota

14.30 Metody oceny sktadu ciata i parametréow wolumetrycznych u sportowcow
- nowe modele wizualizacji i diagnostyki w medycynie sportowej
- prof. Ewa Brzezianska-Lasota, dr n. med. Dorota Pastuszak-Lewandoska

14.45 Analiza wptywu wybranych cykli treningowych na ocene wolumetryczna
i sktad ciata u sportowcow
- mgr inz. Adam Michalski, mgr Magdalena Bakalarz, mgr Monika Badowska-Wojdecka,
mgr Daria Domanska, prof. Ewa Brzezianska-Lasota
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Océna‘efektow remodelingu ciata pod wptywem réznych form treningu
i stosowanej diety - metoda bioimpedanc;ji i antropometrii 3D
='drn¥'med. Daria Domanska-Senderowska, mgr inz. Adam Michalski,
prof Ewa Brzezianska-Lasota

Metoda bioimpedancji i antropometrii 3D jako monitorowanie wptywu treningu

oraz/diety.na remodeling ciata u kobiet trenujacych fitness
- dr n. med..Daria Domanska-Senderowska, prof. Anna Jegier, Paula Kulesza,
mgr inz. Adam Miehalski, prof. Ewa Brzezianska-Lasota

Ocena przebudowy ciata oraz sity miesni u zawodnikow trenujacych tyzwiarstwo

szybkie po wybranym cyklu treningowym

- drn. med. Dafia Domanska-Senderowska, prof. Anna Jegier, Agata Jabtonska,

dr n. med. GiaAlucaPadula, dr n. med Karolina Kopacz,
dr n. med. Magdalena Fronczek-Wojciechowska, mgr inz. Adam Michalski,
prof. Ewa Brzezianska-Lasota

PRZERWA
SESJAPLAKATOWA
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9.00 - 10.00 SESJA

Diagnostyka obrazowa w medycynie sportowej
Moderatorzy: prof. Agata Majos, prof. Ludomir Stefanczyk

9.00 Urazy sportowe w nowoczesnej diagnostyce obrazowej — rezonans magnetyczny
a moze cos innego?
- dr hab. Piotr Grzelak

9.20 Diagnostyka patologii naczyn w sporcie - rola ultrasonografii
i tomografii komputerowej
- prof. Ludomir Stefanczyk

9.40 Rola neuroobrazowania w Swiecie sportu

- badanie funkcjonalnego rezonansu magnetycznego

- prof. Agata Majos

10.00-10.30 PRZERWA

10.30 - 12.00 SESJA

Najczestsze patologie stawow w sporcie - epidemiologia, diagnostyka
obrazowa, leczenie i rehabilitacja - staw barkowy i staw biodrowy
moderatorzy: prof. Jerzy Widuchowski, prof. Tadeusz Trzaska, prof. Marcin Domzalski

Staw barkowy

Staw biodrowy

12.00-12.30 PRZERWA

12.30-14.00 SESJA

Najczestsze patologie stawow w sporcie - epidemiologia, diagnostyka
obrazowa, leczenie i rehabilitacja - staw kolanowy, stopa i staw skokowy
moderatorzy: prof. Jerzy Widuchowski, prof. Tadeusz Trzaska, prof. Marcin Domzalski

Staw kolanowy

Stopa i staw skokowy

14.00-14.30 LUNCH

epidemiologia
diagnostyka obrazowa
leczenie

rehabilitacja
epidemiologia
diagnostyka obrazowa
leczenie

rehabilitacja

epidemiologia
diagnostyka obrazowa
leczenie

rehabilitacja
epidemiologia
diagnostyka obrazowa
leczenie

rehabilitacja

SOBOTA 24.09.2016

dr Jedrzej Lesman

dr Jan Sokal

dr n. med. Adam Kwapisz

dr Aleksander Bielecki

dr n. med. Sebastian Zabierek
dr hab. n. med. Piotr Grzelak
dr n. med. Jacek Mazek

mgr Joanna Kowalska

dr Radostaw Grabowski

dr hab. n. med Piotr Grzelak
dr n. med. tukasz Luboinski
dr n. med. Katarzyna Stanczak
dr Justyna Andrzejewska

dr Jan Sokal

prof. Marcin Domzalski

dr Aleksander Bielecki
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SESJA

Nowoczesna diagnostyka zdolnosci wysitkowych organizmu cztowieka
moderatarzy: prof. Krzysztof Klukowski, dr med. Robert Pietruszynski

Ocena wydolnosci fizycznej w sporcie wyczynowym
- drmed: Robert Pietruszynski

Praktycznéizastesowanie diagnostyki wydolnosciowej we wspoétczesnym treningu.
Elementy monitoringu sportowo-medycznego
- dr Piotr'Kosielski

Wzorzec wentylacji ptuc jako jeden z elementéw oceny wydolnosci fizycznej
sportowca w badaniu ergospirometrycznym
- dr Szymen Gatczynski, dr Piotr Kosielski

Wykorzystanie systemu GPS (Global Positioning System) do diagnostyki zdolnosci
wysitkowych i indywidualizacji szkolenia pitkarzy noznych - aktualne trendy
- prof. Zbigniew Jastrzebski

PRZERWA

WARSZTATY
Badanie ergospirometryczne w medycynie sportowej

PROGRAM KONGRESU
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SESJA

Analiza ruchu - zastosowanie w treningu sportowym i medycynie sportowe;j
moderatorzy: dr n. med. Gianluca Padula, prof. Andrzej Czamara, prof. Marcin Domzalski

Nowa idea zastosowania tréjwymiarowej oceny i analizy chodu w monitorowaniu
rehabilitacji po obrazeniach konczyn dolnych
- prof. Andrzej Czamara

Zastosowanie obiektywnych metod analizy ruchu i sity miesniowej z wykorzystaniem
systemu optoelektronicznego i dynamometru w kolarstwie szosowym

- dr n. med. Magdalena Fronczek-Wojciechowska, dr n. med. Karolina Kopacz,

dr Piotr Kosielski, dr n. med. Gianluca Padula

Zastosowanie obiektywnych metod analizy ruchu i napiecia miesniowego,
z wykorzystaniem systemu video i elektromiografii kinezjologicznej,

w tandemowym kolarstwie torowym

- dr n. med. Karolina Kopacz, dr Magdalena Fronczek-Wojciechowska,

dr Piotr Kosielski, dr n. med. Gianluca Padula

Kompleksowa ocena ruchu sportowca - celowos¢ jej przeprowadzania
w okresie przygotowawczym
- mgr Krzysztof Cygon

A RVASITA

SESJA

Wakcynologia w medycynie sportowej
moderatorzy dr J. Krzywanski, dr hab. med. Aneta Nitsch-Osuch

Wptyw wysitku fizycznego na uktad immunologiczny
- prof. dr hab.med. Agnieszka Zembron - tacny

Szczepienia ochronne jako element przygotowania zawodnikow
do rywalizacji sportowej
- dr hab. med. Ernest Kuchar

Krztusiec jako problem w sporcie
- dr n. med. Monika Skrzypiec-Spring

Grypa w sporcie
- dr hab. med. Aneta Nitsch-Osuch

Bezpieczenstwo i tolerancja szczepionki przeciwko grypie w sezonie 2015/2016
w grupie polskich olimpijczykow
- dr Janusz Jurczyk, dr n. farm. Andrzej Pokrywka

Szczepienia polskich olimpijczykow w ramach przygotowan do Igrzysk Olimpijskich
Rio 2016
- dr Jarostaw Krzywanski

PRZERWA
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SESJA

Nowoczesna diagnostyka i terapia biomolekularna w medycynie sportowej
moderatorzy: prof. Ewa Brzezianska-Lasota, prof. Agnieszka Zembron-tacny

Dragnostyka genetyczna we wspotczesnym sporcie - perspektywy i zagrozenia
- prof. Pawet Cieszczyk

Czy krazac&@miRNA moga by¢ uznane za swoisty marker w poszczegélnych
dyscyplinach sportowych?
- prof. Ewa Brzezianska-Lasota

Apoptotyczna odpoWiedz organizmu na wysitek fizyczny; fragmentacja DNA
- prof. AgnieszkasZembron-tacny

Monitorowanie aktywnosci proliferacyjnej komorek satelitowych u sportowcow
- dr Barbara Morawin

Polimorfizmy genéw wybranych cytokin a infekcje gornych drog oddechowych
- dr Joanna Orysiak

Wptyw polimorfizmu Pro12Ala (rc1801282) genu PPARG na charakter
i zakres potreningowej odpowiedzi adaptacyjnej organizmu
- dr hab."Marek Sawczuk

Wykorzystanie analiz biomolekularnych w kierowaniu treningiem sportowym
- biatka HSP
- prof. Zbigniew Jastrzebski

EUNCH
SESJA v
Patologie uktadu ruchu zwiazane z uprawianiem sportu o "

moderatorzy: prof. Jerzy Widuchowski, prof. Marcin Sibinski

Aktywnosé fizyczna a urazy sportowe
= prof. Jerzy Widuchowski

Czy wszystkie artroskopie sa konieczne?
-'prof. Marcin Sibinski

Efekty kliniczne leczenia komarkami macierzystymi CD34+ chrzastki stawowej
i ograniczonej ruchomosci stawow - nadzieja dla medycyny sportowej?
- dr Marek Krochmalski

Urazy zwiazane z aktywnoscia fizyczna osob starszych
- prof. T. Kostka, dr Joanna Kostka

PRZERWA

PROGRAM KONGRESU
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15.45 - 16.45 SESJA A *.-_3& 1 / N
Rehabilitacja sportowa - aktualne metody postepowania AW L/ j j
moderatorzy: prof. Jolanta Kujawa, prof. Andrzej Czamara | ji ;*
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15.45 Fizykoterapia w medycynie sportowej . 4
- prof. Jolanta Kujawa B '
16.05 Nowoczesne metody monitorowania efektow fizjoterapii w traumatologii sportowe;j . ' —
- prof. Andrzej Czamara " 7’.5‘
16.25 Czy pobranie sciegien miesni potsciegnistego i smuktego do operacyjnego ' _If

przeszczepu wiezadet ma wptyw na zaburzenie parametréw biomechanicznych
stawu kolanowego?
- dr Aleksandra Krolikowska, prof. Andrzej Czamara

16.35 Mozliwosc wykorzystania urzadzenia GyroNeck w diagnostyce urazow czesci szyjnej | I.i.“
u sportowcow " ’;.“'.I

- dr n. med. Tomasz Adamczewski & ¥
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